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5. Weiterbildung in Humanistischer Körperpsychotherapie
September 2021- Jänner 2023

        Mitglied der

         
 

Methode: 

Ausgehend vom Erleben der Einheit von Körper und Psyche (Body–Mind–Unity) kann die Psyche auch über den Körper erreicht 
und gezielt heilsam beeinflusst werden. Wir arbeiten mit Sprache, Bewegung, Atmung, Berührung und Wahrnehmung körperlicher 
Prozesse. Bewusstes Wahrnehmen und Respektieren von Grenzen schaffen einen sicheren Raum für unsere Arbeit. 
Humanistische Körperpsychotherapie kann nur im eigenen Erleben erlernt werden. In den Seminaren bieten wir daher 
Selbsterfahrung, praktisches Üben und theoretische Vermittlung an. Die humanistische Grundhaltung von Präsenz, Empathie,  
Akzeptanz und Kongruenz bildet die Basis der therapeutischen Beziehung.

Ziele:

• Erlernen der grundlegenden Methoden und Haltungen der Humanistischen Körperpsychotherapie • Erfahren neuer Dimensionen 
der Wahrnehmung • Erweiterung der Kompetenz durch Miteinbeziehen von Sprache und Gedächtnis des Körpers • Kennenlernen 
der Arbeit mit präverbalen und nonverbalen Prozessen • Integration in die eigene Arbeitsweise.

Inhalte:

Einführung in die HKPT – Atmung – Grounding – Gruppenselbsterfahrung – Kontakt – Beziehung – Berührung – Übertragung – 
Sprache – Pulsation – Regression – Diagnostik – Traumaarbeit – Psychosomatik – Körperpsychotherapeutischer Prozess



Abs.: ARGE Humanistische Körperpsychotherapie,         RETOUREN an Postfach 555
Türkenschanzstraße 1/8, 
1180 Wien

Lehrgangsleiterin: Dr.in Renate Malek, 
LehrtherapeutInnen und Lehrende: Christian Bartuska, 
Mag.a Gabriele Bartuska, Dr.in Regina Hochmair, Msc (VT), 
Petra Karner, Dr.in Elfriede Kastenberger, Dr.in Eva Wagner-Margetich

Umfang: 15 Wochenendseminare (360 Arbeitseinheiten)
Zielgruppe: PsychotherapeutInnen (auch i.A.u.S.)
Kosten: Frühbucher-Bonus bis 30.6. 2021 € 5.990.-, dann € 6550.-

Information + Anmeldung: Dr.in Renate Malek  0680 146 37 39, 
r.malek@tz8.at bzw. 
Sekretariat: office@hkpt.at, 0677 612 968 30
Anmeldeschluss: 15.8.2021

Infoabende: 27.5. und 4.8. 2021 (kostenlos)   Frau/Herrn

Impulstag zum Einblick in einen kleinen Ausschnitt unserer 
Methode und zum Kennenlernen von zwei der LehrtherapeutInnen. 

   Eine Teilnahme ist für die Weiterbildung nicht verpflichtend . 
Termin: 19.6. 2021, Kosten: € 120,-  
Anmeldung für Impulstag und Infoabende wie oben

Das Curriculum entspricht den Fort- und Weiterbildungsrichtlinien 
des Bundesministeriums für Gesundheit und ist vom ÖBVP 
als Weiterbildung zertifiziert.

Ausführliche Beschreibung auf:

             https://www.körperpsychotherapie.net

mailto:r.malek@tz8.at

