Eine Veranstaltung des Wilhelm Reich Instituts:

Biodynamische Psychologie® und Korperpsychotherapie

Mona Lisa & Ebba Boyesen

Pfingsten, Freitag 13. — Sonntag 15. Mai 2016 in Wien

Es ist uns eine besondere Freude eine Fort- und Weiterbildung anzukiindigen, in der die
beiden Grand Dames der Kérperpsychotherapie wieder gemeinsam in einem Workshop zu
erleben sind.

DYNAMIC BIRTH-RELEASE und die ,,0zeanische Welle“

Dynamic Birth-Release ist ein vitaler Weg, um mogliche Nacheffekte des Geburtsprozesses
therapeutisch in einer nicht-provokativen, jedoch grundlegenden Weise auf zu arbeiten.

Ebba & Mona Lisa Boyesen fiihren ihre tber 40 Jahre Berufserfahrung in der Praxis der
Reichschen und Biodynamischen Kérperorientierten Psychotherapie mit Elementen des
Rebirthing von Frank Lake zusammen.

Das Ziel des Dynamic Birth-Release ist es, alte Muster aus dem oft traumatischen
Geburtsprozess aufzulésen und so die spontanen Korper-Reflexe wieder zu gewinnen - ,,um
endlich aus dem Mutterleib herauszukommmen® - und den urspriinglichen Rhythmus von
Atmung und Lebens-Lust wieder herzustellen.

Das Arbeitsprinzip besteht darin, die segmentalen Einschrankungen in Becken, Kreuzbein,
Wirbelsdule und Nacken zu I6sen - in Richtung des natirlichen Streckreflexes unserer
innewohnenden, lebendigen Kraft - der psycho-orgastischen, ozeanischen Welle.

Ebba & Mona Lisa Boyesen

www.biodynamik.de

Ort: 1070 Wien, AMIDA Zentrum Neubaugase 12
Beginn: Freitag und Samstag, 10 — 20 Uhr, Sonntag 9.30 — 14 Uhr

Kostenbeitrag: € 250,-- bzw. € 240,-- fir WRI-Férdermitglieder; fiir ordentliche WRI-
Mitglieder € 220,-- (Friihbucherbonus abziigl. € 10,- bis 8. April 2016)

Anmeldung und Information: Susanne Doppler, Tel: +43 (0) 676 6404963
E-mail: susanne.doppler@gmx.at

Bankverbindung: Bank Austria, IBAN: AT02 12000 00605484807



