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BRIEF DES HERAUSGEBERS

Myron Sharaf, amerikanischer Psychotherapeut,
Mitarbeiter und Biograph Wilhelm Reichs, war auf
Einladung des WRI im letzten September in Wien.
Der erste Teil seines Vortrages "My Work with
Wilhelm Reich", findet sich in dieser Ausgabe,
den Johanna Setzer uUbersetzte.

Im kommenden Jahr wird es zu einer gesetzlichen
Regelung psychotherapeutischer Arbeit in
Osterreich kommen. Korpertherapeutische Ver-—
fahren werden weitgehendst unberidcksichtigt
bleiben. - Dabei ist das Vordringen koérper-—
orientierter Therapierichtungen nicht zu Uber-—
sehen. Eine Menge an Literatur - neben den von
Reich selbst wverfaBten Schriften - gibt es
daruber (Alexander Lowen, Chuck Kelley, Gerda
Boysen, etc.). Erstmalig in Osterreich wird im
kommenden Jahr der "Zweite Europaische Kongref
far korperorientierte Psychotherapie® abge—
halten. Nach Reichs physischer Emigration
scheint hierzulande, im Jahr 1988, auch die
geistige Emigration stattzufinden. Wilhelm
Reich ist und bleibt ein ungeliebtes Kind.

AbschlieBend noch ein Leserbrief, der wuns sehr
gefreut hat!

"Mit ganz, ganz groBer Begeisterung lese ich
Jedesmal "Bukumatula"! Ich finde es grofartig,
mit welcher Qualitat interessante Themenkreise
angesprochen werden. Ich freue mich ganz
besonders dardber, dag damit dise Sprach-—
losigkeit, der so manchen Koérpertherapeuten
nachgesagt wird, durchbrochen wurde!"

Renate Grimmlinger, 3003 Gablitz.

Wien, am 6. Dezember 13988

- 3 -



"T/U9ST egeadsgoyny ‘uetm OcTT ‘SqQTH
—13204S 2uuesng “J(J uon sSIXedd Jap UT Jyn QT
un ggEET Jeuuepp "ZZ we 3unTuwesJden TeJdausn-Tim

"(BGTBEE :uoTigqRWJOJUT) T/2/¢T1 OmmﬂwLmHHON
‘U9TM 020T UT Jyn 2T STqQ 6 uon Bejiadg pun yoom
-34TW we sTTemer 3ToyYoTT3Qus3uTuted] - OQINIY

T(ZG29L¥e OJUI) JUN 0Z STQ 0EBT uon Beisusiq
usqTemz uepel ZUuTey UTJEY pun uuewyodTte]
sewoy] 3Tw oddnJu3dsedyep ,yoseadssr pun zue],,

(£9662£/€20/€21€00
:UOTQRWJOJUT pPuUn 3unpiewuy) -“ToJTIl/pPToJees
ut ggel Jequeddes -"gT sTq 2T won ,Adeasysl
—0yoASJ-APog JO sSseJdlduo]) ueedoJuny puoodesg,

(y82TIvE/Z2220 T8l ‘HoygQ :uoTjewdojul) 6867
TUnp g STQq "¢ woan yoeqdTd UT NTweuApueddndp
JnJ JeUTWeg-sS3UTUTRJd] SOTeUuO0TqeuJdequ] €2

(1I612€6 :0JUI) BEGET J8UURL ‘G2 STqQ /2
won JOT31Teg-Je33F suTasTJdy) pun eysniaeq
STJY) 3Tw , JoJdg ARTSTURYS Yyodoeu 4qr8qJdeuwsqy,

"(21€228/2220 :UoTjeWJOJUT) BJdnqzieg Ut
6867 Jauugp T STIQ "ST wWon s3TTJ 34990y 3TW
«S8TUS0 UOA USTB84qeJdiS pun qeilTAaATqRaJ ), JOUTWaS

"(GZ8TLEB/L0L/T006 :0JUT) YSN/USTUJOITTEY
Ut ggEeT Js8uuepr (YT STQ “yT wWOon SONLJJBTJ
uyopr q4Tw doysiydopm ,Lq1TTenxasg pue soJdy ‘enoT,

(PSTLTVE :uUOTjewJdogul) gE6T J8uuepr G
STq €T wWon @peTy] eTertdqeg pun ejsnideqg sSTJay)
1Tw doysiJoM ,9RaTAaTiesdy pun jrequedaddgl,

“(ZT4¥9G6 :UOTJRWJIOJUT)
6861 Jduuep g STQ g WOA J8YyOdTy 3uesziom
1TW dOYysSHJOpM ,UDUOTSSaJ3BY qTu BUeBdu wop,,

N=Z=SNML IV LSNYXd =N

208 v8Y S09 : "JIN 03
‘ueTM oesselyJedsTedquey

: BUNpU TqUIenliueg
6861 Jseuuer "0OZ

:eqesdsny ©48YyoORU TP JnJ gniydsepussuTry
ZB6E 82 v2/2220 :uogalsel
uetm OTT1-Y
9g ogeJasidnel JOBUTJSUMITS
Zqey wedajiom O0/°
ILNIIISNI HOIFY WTIHTIM

: 3JTJYDSULSUO T1epay

Zqey wedJIoM ‘Jezq4es euueyop :uoTaNepPay
$9N3T48U] UDTey wisuTIM
sep 3JrJyossuoTjewdojuy - ,UINIYWUNANG.

‘uspJanm 3YyoTT

—-BowWJe ©33equoly oTIenxes eqsde

sdaeydsouqy J84Z34NnyYoses8 uT ueyo

-TTpuesnp wep ut °‘,sneyualdipen,
(JOpueTJqoJd] J8P eyoeddS Jep sne) :,UTINIYMNNNG.

1€ 8sSTeMUTYUS3UN 1 TL18URJIBA
og uoojJe]) ‘epoqomS evuTtqaeg
A WUOTOY wieylTIM yiTm NqJom AL, Jedeys W
v p3dqaon unz 3edqd0p, ‘Jd8z18g euueyopr
e sJdeqeld3snedsy sep JatJdg

4 T YHNI



91108 UYOoT “93b6eS JJ "USSSO6I9A OTU UDT OpJIsM
3JJI0MIUY SUOTSY 'USSSTM YOI ©3IT[OM ‘USTyeJdwe Jrw
J19 9UUQY SeM “UsJa9TPNIS YOl 9[[0S Sem - Uauuoy nz
usgeyirel 3TegJay JL2UISS UL WN ‘SUUQY US3ITOI8JJI0A
yotw Uyor oIM ‘uyt ydT @93beay uueg -uspog
WI pun 3InT I8P UI SUUSIG UOHKJI() Sep pun araoayl
QUTeY 9JeM 3Teqay oulas ‘91bes a8 sS[e  ‘yorl
9YUSp ‘SUSJJSA] SOp OpUT USBSH6 UYOTIWOIZ Jem ST
(UOToy JIW USJJOUal WeUTsW Tog UYooU yeyossb sepm

"USPUT ] 93J40M
USUSHTS® SQUISW UYoTl OpJdM ‘[[IM USUWOY 1YRIUO0Y
Ul uebnNy ULUTSpP 7JTW YOT[HITM J9ge (OT UUaM
‘UBUMIOY ‘3JI9ZUrdeb PUTS 91g :91IM Usbessny-uobaep
nz ystl uuey “‘agey jdoy WI (JUSWESS Je[NDJ0)
juswsosuabny JJTLab6eg USp Ta8gep pun oH6T3Ieysssq
(SeA9) uUebny USUILp JTul YoIW Yol UUSM "39pUT]
3J0M spusssed BUNT[93SJ0A JI9PO punpur ydwy
ANz sep uew O ‘yoseu neyss pun 1do) USUSHTS wl
wnaey 3ddel} URR "UOT3IYRJIISqy LUlay uew 3z3nusq
‘uswouryd U939a3UOY Weurse 3TwWw 3ey 1Mejuc)
UOT[ATIM UGW UUSM - UBUSBWOURYUJ USp NZ BUNPUTJIASA
9IpP USJISI[JASA PuUn 9POL NZ SUN JAIM U] Tambue]
S[1ejudapue uusep ‘usyons Jsge JIIM us3110s
a1(g ruaqey anjep ojjrabeg usussbra autToy
ATM  [TI9M “9UT[JI9PJIOg OTM 93]1TJIbog 9yosSTlsouperp
19PpO uoSJI0 pPuUN  J8ZUPJ OIM 93JIO0M uszinusqg
ATM "uUuobJIe] J9P :USHS8MIQ USIJIOM USBP Nz Hom
uege WOA SUN JATM UUSM ‘PUIS JJISTIUOIJUOY 13JO
ATM  WOP JIIW ‘We[goad WLUIs Nz yotuw 3puUtIq seq

-asydel s
96TpUSge] JYSS SUTe 13ST Uuspog WI pun 3Ing
JA9p Ul ,Usuusag, WOUIS UOA BUN[[931SJI0p 91 "1]O
JIYyes J9 9323NUsg Sep ‘"W [Ep'N A9THNeN opusuuaaq
‘pusuusaq 3JI0M Sep 13ST  MonJapsny usAaT3ISod
UsuI® JanJ [o1dsieg UTY '3JaY JA9SSTP USUOTRUTQUOYY

aJepue a19t1A pun 3031 — 6TpUaqe] ‘3aey
— UdIoM “13[eY — WJIeM SIM 93SeJ3UO0Y I8 93273NUdQ
6T JneH *93UUOY USJI9TSA[RUR URW Sep ‘UaplIig

(puninapoeg JI9YOTI[ZILSUS696 JTW USIJIOM) USWAUOIUY
UOA 139G UI9 9IpP ‘93J40M ©[9TA 939pUSMISA UDIoY

sep JnJ MJAels UyoIs 931z38s J8  puUnNpreuyosssg
Jep J2UbBdYH J2USPSTIYOISIUS Jem Jg "J0ATdY uaayep
190k U8Pp Ul S31T[8Jd9] 9HUT(J J9SSIP 9[9IA Oy UyosIoy

"us3lysIZJasa NZ Jneaep Josseq Ss& sJeM ‘Usyoneuaq
a93eds yoou Jeynaj Jepem oIS SIp ‘0S J8pOo
666 ©oIp JNJ Jo9qe ‘UTeS Uyl JInj [I93YydeN uley
PAIM S8 pun uLaUMOXeq J93RdS 9IS 93[0S ‘1Iyodneaq
a197edS 1UOIS[[S9IA 9IS J9D ‘puasneluysaz Uoa suls
a9 UsayniyoJanp 3IYoIu 3dneyasqn oIS uew 83[10S
“1ST BIpuSMlIOU 1YoTu JeH (Bunprauyossag oIp)
9IS UuusM "3IOM 9Tp UL Hunaynjulyg apusba[punab
TP 1ST Sep uuap ‘3JangeH J8p usdp sSie  3IMundiIiay
UsJIob6T3JUNUISA USBUISY Jnjep so 3qIib6 asy 3und
—-puelE UQUAIST]86.09US UIOA "UURY Uaaynj usystalb
—Jop Ppun 3sHuURSUOIIRIISEY NZ Sep dep ‘USSSIM
2T1g -hBunpirgerseluRyd USUDSIIOANSU J9D YR IS99
8Ip BHunprsauyoseg oJ931RdS SUIS Y2Janp 3IYsilsaq
1dazuo) uoyosTilA[euroysAsd wep yoseN - [Iopoufusq
SsezuUeH UTS UOoOpoel USIASTZI[dWI USHUNBS[JISCN 9S91I(

“91ST [10AUUTS 3jdneydsqn bunprsuyoseqg
aurte aTp ANJ ‘UBYOSUSK UOA Tyez 9bUTI86
Zueb SUTS JNU Jage S 3GI6 unN "1 I usegey 3yosIu
uew oIP ‘USAYNJ usrsejueyd USYOSIIOJINSU NZ uuep
uuey yosopel sep ‘3Jands JA9MIRIS [SIA 9IS PUI) Sep
UuUsM  ‘USDPJISM  JUOoRWeS 3IYUNdlTeyz UsI93edS UWSUID
Nz funprauysseg oUTS ¢gnuw 9STAMIBYOSI[EOW 'S3IYyoTu
uTYsauyo PuUTlY Sep I[YNJ ‘PATM 3IYNJe6YdAnp 6nuUss
ynaJ 21s uusMm :opanM 36T13J9J3Udoa96 Juswnbay wap
JTW 9STHMII9] 1P ‘bunplisuyssag 9Ip [aldstag umy

*9TJI00Y] J9SeIp uswepn
WI Ue]19HUL UJBPUTL)Y USP opJanM [8IA pUN 323I81qJI8A
ayses JdeM  B9IG (9TJ09Y] ©SeIp oI5 Usuua) -
"USTOS 3[9YOTMIUS YD TU UYdOU USPUSBUSAISN oJYI ep
‘ueryng S3IYOTU BuR] 3T87 9SSIMab6 QUIS J8PUTY dep
‘swyeuuy oTIp UsBeBUTY o3J0TUIWOP USITOZ SUOTIaY
ny -JasyJdoA uoyss yone Jege ‘ue 3ANgon I8P JUSWORN
woA HIYeJSUOTIIMeaad pun yoI[buejdws JYsas DpPUILS
‘usa{ynj ‘uUBUSS JOpUTY -~J0AJISY (Ssausaalsuodsad)
11O3YD T PUT Jdug aynaj oTp  oIM 91>xedsy
39y uJdepury 3IW 319qJy USHIINSY Jop UOA BT\



mich nicht in dieser Arbeit engagieren, es sei
zu schwierig und zu gefahrlich. Diese Antwort
verstarkte natirlich meinen Wunsch nach
Mitarbeit umso mehr. Ich habe mich oft gefragt,
wieviel Manipulation in diesem Rat lag und ich
glaube, daB es zum Teil Manipulation war, zum

Teil meinte er es aber ernst. Reich hatte
wirklich das Gefuhl, daB seine Arbeit schwierig
und gefahrlich sei, wund sie war es auch

tatsachlich. °’

Heute ist Reichsche Korperarbeit weniger
gefahrlich 1im Sinne einer Bedrohung durch die
AuBenwelt. Die Leute reden zwar viel von

Angriffen, aber die sind heute weniger tragisch
wie friher. Gefahrlich ist diese Arbeit immer
noch 1n dem Sinne, daB es schwierig 1ist, der
Sache gegeniiber ehrlich zu bleiben. Es ist nicht
leicht im tiefsten Sinne offen zu bleiben, d.h.
sie auch 2u leben. Und es ist schwierig, mit
einer Sache, die man nicht voll lebt, in Kontakt
zu bleiben. Man konnte eher rigid reagieren oder
laissez faire praktizieren, man konnte aus den
eigenen Problemen heraus verzerren und das
kostet viel Kraft.

Es ist auch eine schwierige kollegiale Arbeit im
Bereich der Zusammenarbeit von Gruppen, denn die

Zirkel, die sich fur Reichs Arbeit
interessieren, sind untereinander oft sehr
zerstritten. Wie Sie wissen, gibt es viele
verschiedene Gruppen mit unterschiedlichen

Begriffen, das ist wie im Turm zu Babel. Es gibt
aber auch gute Seiten, es gibt gute Kontakte.
Wolfram z.B. hat gute Kontakte zu einer Vielzahl
von Leuten und ich greife ihn nicht heraus, weil
er der einzige ist, sondern weil ich ihn als
einzigen Anwesenden kenne. Man darf nicht
doktrinar werden, aber man darf auch nicht zu
locker werden. Das ist ein schwieriger Aspekt an
dieser Arbeit.

MYRON SHARAF:
MY WORK WITH WILHELM REICH

Vortrag, gehalten am 29.Sept.1988, in Wien

Es gibt wviele verschiedene Gruppen, die 1ihre
Aktivitaten -~ mehr oder weniger — von Reichs
Arbeit herleiten oder eine Verbindung dazu
feststellen. Wenn Sie verschiedene Aspekte wvon
Reichs Arbeit nehmen — ich greife einen Bereich
heraus, wo der EinfluB klar ist, namlich den
Bereich, den Reich Sex—Pol-Arbeit nannte, wo er
eine Verbindung wvon Sexualitat und Politik
herzustellen versuchte. Es gab groBes Interesse
fiir diesen Aspekt der Arbeit Reichs in den 60er
Jahren. Dieses Interesse 1ist jetzt geringer
geworden, war aber sicher von groBem EinfluB.

Bei wvielen anderen Entwicklungen ist es schwer
Zu Sagen, ob es einen direkten Einfluf durch
Reich gab oder ob es sich um unabhangige
Entdeckungen handelt. Man kann ja nicht in die
Kopfe der Forscher hineinschauen und heraus-—
finden, mit wem sie gesprochen und was sie alles
gelesen haben. Und da Reichs Arbeiten in den
spateren Jahren nur in kleinen Journalen
publiziert wurden, ist es gut moglich, daB
vieles, was er tat, weitgehend unbekannt blieb.

Ich gebe Thnen zur Illustration zwei Beispiele,
die mir wichtig erscheinen: Das eine 1ist die
Arbeit mit Kindern, die in Amerika

Wir haben auch ein kleines Kind im Publikum -
Wissen Sie, wie man einen Intellektuellen
definiert? - Wenn es zwel Tiiren gibt, eine mit
der Aufschrift "Himmel' und eine mit "Vortrag
Uuber den Himmel'", dann wird der Intellektuelle
den Vortrag wahlen. — So haben auch Sie heute
Abend die Wahl 2zwischen einem Vortrag uber
Kinder und einem Kind. Ich hoffe, Sie wahlen das
Kind.
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Er war jedoch an mir interessiert. So wie 1ich
mich sehr fur seine Arbeit interessierte,
beschaftigte er sich sehr mit der Struktur der
Person, die sich fur ihn 1interessierte. Sie
wissen, es ist schon. viele gute Ideen zu haben,
aber wenn man voll von Blockaden und Gift ist,
kann man keine gute Arbeit leisten, ganz egal
welches intellektuelle Wissen man hat. Und diese
Frage fuhrt zu einer essentiellen Fragestellung.

Die essentielle Frage ist: Wie konnen Leute wie
wir, die das, wovon Reich sprach, nicht wvoll
leben koOnnen — sie mogen es zum Kleineren oder
zum groperen Teil leben, im grofen und ganzen
jedoch nicht —, wie kdnnen diese Menschen 1in
Reichscher Korperarbeit tatig sein?

Die Antwort auf diese Frage ist nicht einfach.
Reich selbst hatte verschiedene Positionen dazu.
Eine Vorstellung, namlich, daB man "gesund” sein
muisse, um als Therapeut arbeiten zu konnen, so
wie er mich fragte: Bist du gesund?, mag ich
nicht besonders. Reich hielt den Beobachter, die
Charakterstruktur des Therapeuten, flr sehr
wichtig. Sie ist auch sehr wichtig.

Es ist schwierig, tiefe Emotionen zu begleiten,
wenn man selbst keine kennt. Es ist sehr
schwierig, sich mit dem sexuellen Leben der
Patienten auseinander zu setzen, wenn man selbst
kein sexuelles Leben hat. Aber das 1ist eine
relative Frage, denn bis zu einem gewissen Grad
kdnnen wir uns auch transzendieren, obwohl wir
selbst Dbegrenzt sind. Die Probleme, mit denen
wir =zu tun haben, machen uns gesunder als Wwir
selbst sind, d.h. das Bemithen, den Patienten =zu
begleiten und die Arbeit mit Orgonenergie kann
Gefiihle, Krafte und Disziplin in uns selbst
wachrufen, die die Arbeit m&glich machen, obwohl
sie natlrlich leichter ware, wenn wir diese
Probleme nicht hatten.

Wir konnen leicht fallen, Kontakte herzustellen
wird schwierig, wir =ziehen uns ganz 1in uns
selbst zurick.

Der Kontakt mit Reichs Arbeit kann 1in 2weil
Richtungen gehen: Entweder reflektiert die
Beziehung 2zwilischen Reichs Arbeit und anderen
Ansatzen eine Gemeinsamkeit, in der wir 2zu
erforschen suchen, wie weit dieses spezifische
Modell gehen kann und wo es falsch ist, was es
leisten kann und was nicht. Oder wir nehmen
einen mechanistischen Standpunkt ein, indem wir
einzelne Wissenselemente addieren, jedoch nicht
verbinden. Akupunktur macht dies, Bioenergie tut
jenes. Immunologie bringt das, Reich etwas
anderes. Das 1st eine Aneinanderreihung von
Bruchstiucken, keine organische Entwicklung.

Andererseits kann unsere Arbeit ZU einer
mechanistisch-mystischen Mischung werden, wenn
wir uns ausschlieBlich und in einer reduzierten
Form auf Reich beziehen, ohne Ausarbeitung, ohne-
Weiterentwicklung, wenn wir Kkeinen Bezug zu
anderen Entwicklungen herstellen. Das passierte
etwa 1in der Psychoanalyse. Viele Bewegungen
wurden sehr rigid. Diese Antithese besteht sehr
oft, vor allem in Denkrichtungen, deren
Postulate nicht Uberprift werden konnen. Das
Christentum =z.B. entwickelte sich in eine eher

rigide, von Dogmen beherrschte katholische
Richtung und in einen protestantischen Z2Zweig,
der jedem Menschen erlaubt seine elgene

Beziehung zu Gott zu entwickeln. Das sind zwei
Polaritaten.

Ein positiver Aspekt an Reichs Arbeit - anders
als Dbeil anderen korperorientierten Methoden -
ist, daB seine ganze Theorie teilweise getestet
werden kann. Das ist wichtig, dap wir Ideen
entwickeln, die {uberprift und auch widerlegt
werden konnen. Wenn ich sage: Gott ist Uberall,
ist das schwer 2zu widerlegen, da es nicht



Bleib, bleibt, jemand soll sie zuriickholen. Es
ist nicht mehr storend fir mich, seit ich es
ausgedrickt habe.

In einer meiner Gruppen war eine Person, die
eine wundervolle Fahigkeit hatte, auszudrucken,
was i1hrer Meinung nach in der Gruppe vorging.
Sie konnte jedoch auch sehr abschatzend werden.
Als jemand von der Gruppe sie darauf aufmerksam

machte, sagte sie: "Ich spreche die Dinge aus,
sobald ich sie spure und hebe die Trummer spater
auf . " Tatsachlich 1ist es gut, wenn Dinge

ausgesprochen werden und diese Person machte auf
viele wichtige Dinge aufmerksam. Aber manchmal
wird dadurch viel zerbrochen und verdammt viele
Scherben miussen wieder aufgelesen werden, wenn
man alles ausdrickt. ©So mup man z.B. Leute
zurtckrufen und sagen: "Es tut mir 1leid, dich
aus dem Vortrag vertrieben zu haben usw.."

Es 1ist schwierig, aber ich glaube., wenn die
Leute einander mehr unterstiitzten, wirden sich
auch diese Schwierigkeiten verringern. Es gibt
da ein sozialpsychologisches Experiment, das mir
gut gefallt. Bel diesem Experiment gehen etwa
zehn eingeweihte Leute und eine "naive"
Testperson 1in einen dunklen Raum. Die Aufgabe
besteht darin, die Lange einer in der Dunkelheit
leuchtenden Linie (die tatsachlich 6 inches lang
1st) zu schatzen. Die naive Testperson sagt
zundchst, es wdren etwa 5, 6 inches, dann jedoch
behaupten die anderen Teilnehmer, es waren

mindesten 12 inches. Sie zermiirben ihn
gewissermafen, bis er letztendlich nicht nur
ligt, um den anderen zu gefallen, sondern auch

selbst 2zu glauben beginnt, die Linie ware 12
inches lang. Das Schone an dem Experiment 1ist,
daB wenn nur eine andere Person in dem Raum die
Versuchsperson in der Meinung, es waren 6 inches
unterstiitzt, der Betroffene sehr lange aushalten
und bei seiner urspringlichen Wahrnehmung
bleiben kann.

Vor allem zwei Mechanismen der Prasentation oder
der Didaktik Sharafs mochte ich hervorheben und
auch den Lesern dieses Vortrags vermitteln: Zum
einen verkniipfte Sharaf seine Themen durch jenen
Mechanismus, der einem Therapeuten als
geeignetster erscheinen muB: durch Assoziation.
Oft diente 1ihm nur ein einzelnes Wort als
Anknipfungspunkt flir einen thematisch wvollig
andersgearteten AnschluB nach einer Sprechpause,
oft griff er situative Gegebenheiten auf, um
wichtige allgemeine Aussagen zu treffen. Anders
formuliert: Sharaf sprach, als ob er auf der

Couch lage und friedlich vor sich hin
assoziiere. Er umkreiste Themen wund Fragen,
naherte sich ihnen immey wieder auf

verschiedenen Ebenen und fihrte so zu Klarheiten
jenseits einer abstrakten Logik.

Die =zweite Strategie ist schwer zu fassen und
noch schwerer zu beschreiben. Sie hat zu tun mit
dem Verhaltnis von kommunikativer Interaktion
und Kommunikationsinhalt, das beil einem
"normalen" Vortrag einem bestimmten - weitgehend
unbewuften — sozialen Reglement folgt, und meist
eine strenge Rollenverteilung in: hie
Vortragender - dort Zuhorende impliziert. Die
oben erwahnte moderne Didaktik hat bereits
begriffen, daB eine solche Vermittlungsweise
nicht sehr effektiv 1st und fordert daher
Fragen, Diskussion und dergleichen, d.h. sie
erweitert das Spektrum der erwunschten
Interaktionsformen auf andere (weniger
einseitige} Sprechhandlungen.

Das hat Sharaf auch versucht, er ging jedoch
weit dariber hinaus. Die Dinge, Uber die er
sprach, waren ja keine "Dinge", sonders
ihrerseits wieder Kommunikationssituationen
(z.B.sein Treffen mit Reich u.a.) bzw. erfahrene
und/oder postulierte Prinzipien der
Kommunikation (z.B. Gruppenwahrnehmung), d.h.
der Vortrag stellte eine Art Metakommunikation
dar.
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Krankheiten. Wir wissen, wenn wir uns gut
fuhlen, ist es weniger wahrscheinlich, dap wir
uns verkiuhlen. S0 einfach ist das. Wir sind
weniger anfallig gegen depressive Gefihle als
wenn wir uns schlecht fihlen, wir sind besser
fahig, StreB =zu ertragen. Wir haben eine Art

Energiefeld oder -~ anders dargestellt - eine
"Grenze', sodaB, wenn Jjemand uns verletzt, das
nicht direkt in uns hineinsticht und

schrecklichen StreBf verursacht. Ich wirde es
nicht Panzer nennen, aber es ist eine Grenze,
von der so manches abprallen kann. Wir Kkodnnen
schlieplich nicht alles, was passiert, wie
WindstoBe in uns hineinlassen. Wenn wir uns
"down'" fiilhlen, =ziehen wir unsere Energie ins
Korperzentrum zuriuck. Dieser Mangel an Pulsation
im Zellgewebe, dieser Energiemangel tragt
vorrangig zum Beginn des Krebsprozesses, in dem
das Fleisch Dbeginnt, sich mit sich selbst zu
futtern, bei.

Ich will das nicht weiter ausfihren. Das ist ein
eigenes Kapitel. Ich wollte es nur erwahnen,
weil heute so viel tUber das immunologische
System gesprochen wird. Die Tatsache, daB man,
wenn dieses Abwehrsystem durch StrepB geschwéacht
ist - etwa bei Verlust einer geliebten Person —,
wesentlich krankheitsanfalliger ist als sonst,
wird heute allgemein anerkannt. Beide, Reich und
die Immunologie, zentrieren ihre Aufmerksamkeit
auf den Organismus, auf uns, mehr als auf die
Keime in der Luft, die sind sekundar. Ganz
anders als bei Pasteur, der sie als primare
Verursacher sieht. Was =zahlt ist, wie der
Organismus auf die Keime reagiert, ob wir sie
abwehren konnen oder nicht. Wir alle tragen die
ganze Zeit Keime in uns, wir alle sind standig
Grippeviren ausgesetzt — manchmal werden wir
krank, manchmal nicht.

Sowohl Reich als auch die Immunologen heben den
Mechanismus der Resistenz, die Verteidigung des

prozesse affektiv sind. Oft bedarf es einiger
Anstrengung herauszufinden, ob die Gruppe
einfiithlsam reagiert, aber ich habe das immer
wieder Dbeobachtet wund es brachte wesentlich
bessere Ergebnisse als wenn die Gruppe von
Machtkampfen beherrscht wird.

Ich habe Uber Gruppen gesprochen, uber die
Schwierigkeit, mit den eigenen Prozessen 1in
Kontakt zu bleiben, besonders in interpersonalen
Beziehungen und in der Korperarbeit, wobei
Projektion, Ver leugnung und Verzerrung
involviert sind. O0Oft geht es schlimm 2zu im
Bereich der Gruppen; eine Gruppe attackiert die
andere, ich selbst habe das auch oft getan. Es
beginnt mit einem scheinbar harmlosen ProzeB:
Die Person X konzentriert sich auf eine Sache,

die mir nicht so wichtig erscheint. Ich halte
die Person auBerdem fir narzistisch und
aggressiv, ich finde sie wunmoglich und ihre

Anhanger auch. Wenn diese Meinung dann zur X-
Gruppe dringt, konnen sie das gleiche iiber mich
oder eine Y-Gruppe sagen und damit haben wir
schon Jjene Bedingungen, die zum Krieg fihren.
Ich meine, wenn in interpersonalen Konflikten
beide Seiten Atombomben hatten, wirden sie
beginnen, sie zu werfen.

Das passiert nicht nur in Reichschen Zirkeln,
ich habe das uberall gesehen. Gruppen 106sen sich
haufig auf, Gruppen bekampfen einander. Das ist
sogar in psychiatrischen Gruppen so, die agieren
ganzlich ohne BewuBtsein fur ihre bzw. unsere
Prinzipien. Sie ist schlecht - heipt es da -,

werft sie hinaus. Nein, sie ist wunderbar, laBt
sie bleiben, man sollte besser die anderen Leute
loswerden ... Sie kennen das.

Aber ich will zu meinem ersten Treffen mit Reich
zurickkommen. Die Frage: Bist du gesund? ist
eine Schlisselfrage, denn sie fihrt =zZu zwel
extremen Haltungen. Das eine Extrem ware
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Bei dem ersten Treffen mit Reich kam ich =zu
spat, denn ich war so aufgeregt, daB ich mich in
der U-Bahn verirrte und ein Taxi nehmen muBte.
Seine Sekretarin schickte mich in einen Keller
hinunter, wo ich Doktor Reich sehen wirde. Von
und mit Reich sprach man immer als ‘'"Doktor
Reich", nicht mit Vornamen, selbst wenn man ihn
zehn Jahre lang kannte. Das war zum Teil sein
europadischer Hintergrund, der ihn Vornamen Xkaum
beniitzen lieB. Ich selbst bin auch irritiert,
wenn Leute, die ich noch nie getroffen habe,
mich anrufen und "Hallo, Myron, hier spricht
John." sagen. Ich finde das eher argerlich, aber
im allgemeinen bin ich schnell bei Vornamen,
wahrend Reich das ablehnte. AuBerdem hatte
Reich, als er nach Amerika kam, begonnen, sich
von den Menschen zurickzuziehen, er hatte viele
Enttdauschungen erlebt. Das ist zum Teil durch
sein eigenes Verhalten erklarbar, nicht nur
durch das der anderen, obwohl er uber seinen
Anteil an dem ProzeB kaum sprach.

Jedenfalls kam ich ziemlich verspatet zu diesem
Treffen und entschuldigte mich. Er reagierte
sehr freundlich, indem er das Problem gleichsam
wegwinkte. Er war eine ungewohnliche
Erscheinung, die mich sehr berihrte. Er hatte
ein rotes Gesicht, starkes weiBes Haar und einen
weiBen Mantel. Sein Korper wirkte schwer, aber
beweglich, so wie starkere Menschen manchmal
gute Tanzer sein kénnen. In seinem Gesicht sah
ich einen Zug von Leiden, nicht sehr auffallig,
aber erkennbar.

Seine erste Frage war: '"Wie sind Sie hierher
gekommen?'" und ich nahm die Frage wortlich wund
antwortete: "Mit dem Taxi'. Reich sagte: "Nein,
nein, wie haben Sie von mir gehdrt?"” Ich denke,
er war sehr interessiert an den Beziehungen
seliner Arbeit mit der AuBenwelt, ZUur
Psychiatrie, zur Biologie, zur Soziologie. Ich
glaube, er wollte sich nicht eingestehen, daB es

lacherlichen Stellenwert, den fur mich z.B. die
Dianetik hat. Ich weiB uUberhaupt nichts uber
Dianetik; es mag eine grobartige Sache sein.
Millionen wvon Menschen lesen dariber, aber fir
mich hat die Dianetik keine unmittelbare
Validitat, d.h. es mangelt ihr auf den ersten
Blick an Gultigkeit und Richtigkeit. Genauso
geht es mir - entschuldigen Sie — mit der
Astrologie. Ich kann keine Spur verfolgen, keine
Kontrollexperimente durchfihren, weil ich Kkeine
Zeit dafiur habe. Aber ich wirde nicht sagen, sie
ist falsch; sie ist nur fiur mich kein Bereich,
in den ich meine Energie hineinstecken will.
Ganz ahnlich denken traditionelle Wissen—
schaftler iUber Reich.

Die Leute, die Reichs Arbeit fur gut halten oder
glauben, sie konnte gut sein, fuhren aus anderen
Grinden keine Experimente durch. Viele von ihnen
sind keine ausgebildeten Wissenschaftler und es
scheint ein gewisser wissenschaftlicher
Hintergrund notwendig, um solche Tests Zu
machen. Aber 1ich glaube, es gibt noch einen
wichtigeren Faktor: Wenn sich Reichs Arbeit als
richtig herausstellt, hatten sie eine enorme
Verantwortung, etwas dafur zu tun, denn sie
konnte Leben retten. Wenn sie sich als falsch
erweist, hatten Sie ihren Glauben oder ihre eher
mystisch—-vage Annahme, daB Reich wissenschaft-—
lich bedeutend sei, verloren. Niemand kann also
gewinnen, niemand will verlieren.

Das ist eine lange Praambel zu der Frage, warum
sO wenig empirische Arbeit geleistet wurde und
das 1ist nur der Anfang. Es ist ein Dbesonders
schwieriges Thema, schwierig wie eine verlorene
Liebe. Das hat zu tun mit unserer Unfahigkeit,
tiefgehende Gefihle auszuhalten. Ich habe das
immer wieder Dbeobachtet und ich bin sicher,
viele von Thnen kennen das, sowohl an sich
selbst als auch an anderen Menschen. Ich meine
damit, daB Menschen in sehr tiefem Kontakt zu
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