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AUSBSBILDUNG IN REICHSCHER

KORPER THERAPIE

DR. PETER BOLEN

Ende 13888 beginnt eine neue Ausbildungsgruppe.

Ausbildungsinhalte: Reichsche Korperarbeit
. Primartherapie
Gestalttherapie

Ausbildungsdauer: 2 Jahre

Struktur: 22 Wochenenden und 100 Einzelstunden

Seminarkosten: S 2000.- (+20% Mwst. ) pro
Wochenende. Das Honorar fur
Einzelstunden wird mit dem
Jeweiligen Lehrtherapeuten
abgerechnet.

Ein persdnliches Vorgesprach ist notwendig.

Anmeldung: Dr. Peter Bolen
Grohestrafe 11
2345 Brunn/Gebirge
Tel.: 02236/33 44 3
(bis 1.9.1988: 0222793 02 91)

BEBRIEF DES HERAUSGEBERS

Der amerikanische Psychotherapeut Al Bauman
leitete im Juni 1988 ein mehrtagiges
Fortbildungsseminar.—- Wir befragten 1ihn Gber

seine Beziehung zu Wilhelm Reich und seine
Arbeit als Kinstler und Therapeut.

Myron Sharaf, Psychotherapeut und
Psychologieprofessor an der Harvard Uniwversity
in Massachusets/USA, kommt — auf Einladung des
WRI - erstmals =zu einem Fortbildungsseminar

und einem Vortrag im September dieses Jahres
nach 6sterreich.

Sharaf war wvon 1948 bis 1954 Mitarbeiter Wilhelm
Reichs. Schon bevor er als Achtzehnjahriger
Reich zum ersten Mal traf, wupBte er, dap er
"Orgonom" werden wollte.—- Diese urspringliche
Begeisterung legte sich Jjedoch - was seine
persdnliche Beziehung =zu ihm anbelangt - im
Laufe der mehrjahrigen Zusammenarbeit mit Reich.
Mit einiger Beharrlichkeit erreichte Sharaf,
dap er wvon Reich - als einer von ganz wenigen
Mitarbeitern — auch von 1ihm selbst therapiert
wurde. — Sharaf (ibersetzte damals Artikel aus dem
Deutschen fuar Reichs Zeitschrift "Orgonomic
Functionalism". Spater fungierte er als
Herausgeber des “"Orgone Energy Bulletin'. Er
selbst bezeichnet sich als "Historiker der
orgonomischen Forschung". Sorgaltig fihrte er
Aufzeichnungen Uber Reichs damalige Arbeit.
Samtliche dieser Mitschriften sind Jjedoch — wie
auch die anderen sp&teren Schriften Reichs, bis
zum Jahr 2007 — im gesperrten Nachlag Wilhelm
Reichs wverwahrt.

Schon bei seinem allerersten Zusammentreffen
riet Reich ihm ab, therapeutisch tatig zu werden
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VORTRAG VON

DR- MYRON SHAaRAF

"MY WORK WITH

WIL_ HEL.M REICH"

"This lecture 1is based on six years of close
association with Reich between 1848 and 1954,
during which time I kept careful notes on my
varied interactions with him. I will describe my
impressions of him as a therapist, researcher,
teacher and administrator. Reich was superbly
creative in his daily functioning as he was in
his writings.—- Many remarks of Reich will be
included. There will be ample of time for
questions. "

VORTRAG VON MYRON SHARAF: “MY WORK WITH REICH"

Ort: Nachbarschaftshilfezentrum
1030 Wien, Barichgasse 8

Zeit: Donnerstag, 28. September 1988
Beginn: 13830 Uhr
Kostenbeitrag: S 80. -

Der Vortrag wird in englischer Sprache gehalten.

"DAS LEBEN LLEBEN"

Anfang Junli dieses Jahres war auf Eilnladung
unseres Institutes der amerikanische Psycho—
therapeut Al Bauman Zzu einem mehrtagigen
Fortbildungsseminar in Wien.— Beatrix Wirth und
Wolfram Ratz fuahrten mit ihm nachfolgendes
Gesprach.

B: Wie sind Sie mit Wilhelm Reich und seiner
Vegetotherapie in Verbindung gekommen?

Al- Auf solche Fragen antworte ich im
allgemeinen nicht gerne. Also — wvielleicht das
Unwichtige zuerst: zum ersten IMal habe ich Reich
1948 getroffen, nachdem 1ich sein Buch "Die
Funktion des Orgasmus" gelesen habe. Er 1lebte
damals in New York, Forest Hills. Eines Tages,
als ich 1ihn brauchte, habe ich 1i1hn angerufen
und ein Erstgesprach mit ihm vereinbart.—- Er
gab mir eine Liste von etwa zehn Arzten, die er
ausgebildet hatte, und die seine Therapie
praktizierten. Er sagte, dap 1ich einen davon
aussuchen sollte. Ich wdhlte Simeon Tropp, einen
Arzt aus dem heutigen Rupland, der in Wien
studierte und bis 13833 dort praktizierte. Im
Laufe der Therapie wurden wir sehr gute Freunde.
Ich nehme an, er war auch Reichs bester Freund.
Tropp hatte ein Haus in Rangeley, Maine, wohin
auch Reich spater gezogen ist. Wir fuhren fast
Jeden Monat fir ein paar Tage dorthin. Ich gab
Reich Musikstunden und wvertonte einige seiner
Gedichte.—- Zu dieser Zeit war ich ein sehr
engagierter Musiker. Ich gab Konzerte und unter-—
richtete Musik an der Columbia-Universitat.
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SUCHBESPRECHUNG

Myron Sharaf

FURY ON EARTH

St. Martin s/lMarek Book, New York, N.Y., 1983
550 Seiten, Pb.; US$ 10,85.

Nach zehnjahriger intensiver Nachforschung und
Aufarbeitung wvon Materialien, ist dieses Buch
1983 erschienen. N. (C. Hale, der genaue Unter—
lagen der Pressekampange gegen Wilhelm Reich in
Norwegen und die Berichte der Food and Drug
Administration zur Verfigung stellte, ermutigte
in den sechziger Jahren Myron Sharaf, diese
Biographie zu schreiben.

Auf nicht weniger als fuanfhundert Seiten gibt
Sharaf, der acht Jahre lang ein IMitarbeiter
Reichs in "Orgonon" war, eine sehr 1ins Detail
gehende und zum Teil auch sehr personliche
Schilderung uUber die Person wund die Arbeit
Wilhelm Reichs. — Diesem sehr analytisch
orientierten Versuch, den Weg Reichs als Mensch,
Arzt, Psychotherapeuten, Forscher und Entdecker
nachzuzeichnen, fehlt es auch nicht an
zahlreichen Deutungen und Interpretationen. Im
Leser entsteht der Eindruck, dap Sharaf
versucht, elgene Unklarheiten und emotionale
Schwierigkeiten gegeniber der Person Wilhelm
Reichs aufzuarbeiten. Immer wieder fudhrt er
verschiedenste Probleme Reichs auf Erlebnisse in
der Kindheit =zuriuck. In einem standigen Ringen
um ObJjektivitat ist Sharaf bemuht, Reich weder
zu idealisieren, noch zu denunzieren.

"Fury on Earth" ist die derzeit wohl reich—
haltigste Quelle Uber die Person und das Werk
Wilhelm Reichs.

WR

Aufsehen; sogar in den Zeitungen wurde daridber
berichtet. Wir blieben auch spater noch 1in
engem Kontakt.—- Ich grindete dann dort unter
anderem ein kleines Wandertheater.

Als meine Theatertruppe einmal eine Vorstellung
in einem Gefangnis in Kalifornien gab, hérte ich
von . Synanon. Das war in den frihen sechziger
Jahren ein gropPes Resozialisierungsprodekt. Ich
informierte mich Gber diese Einrichtung und zog
dorthin. Es war wirklich eine trostloser Haufen
von Drogenabhangigen und Kriminellen. Entweder
wirden sie ihr Leben andern, zurick ins
Gefangnis gehen, oder auf der Strafe sterben.
Mit diesen Leuten zusammen den Alltag zu
verbringen, erschien mir sinnvoller, als sie
nach einwdchentlichen Therapiesitzungen wieder
in die gepanzerte Welt hinauszuschicken.

Viele Leute beil uns in fimerika haben beruflich

Erfolg in- ihrem Leben, grofen Erfolg, und
irgendwann fragen sie sich, wozu das alles gut
sein soll. Sie empfinden sich in elnem
existentiellen Vakuum, was sich nicht selten in
Depression, Aggression und Drogenabhangigkeit
ausdrickt. Diese Leute rennen dann den

Therapeuten die Tiren ein. Diese wiederum sind

‘aber oft selbst das, was man "burned out" nennt,

das heipft, sie sind ausgebrannt durch die ewige

Konfrontation mit derartigen Problematiken.— Die
hoéchste Selbstmordrate in den USA ist Ja
bekanntlich wunter den Psychotherapeuten Zu
verzeichnen.

1876 — ich war damals siebenundfinfzig Jahre alt
— wverliep ich Synanon und ging nach Los Angeles.
Ich wupte noch nicht, was 1ich machen wirde.
Eines Tages erkundigte sich bei mir ein Arzt

nach Wilhelm Reich und seiner Arbeit. Vor
mehreren. Psychiatern demonstrierte ich eine
Sitzung in Vegetotherapie. Daraufhin ver—
schafften sie mir eine kleine Praxis und
schickten mir ihre Patienten.— Wenn man eine

Pflanze regelmapig giepPt, dann wachst sie.-—
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Reichs, eine Definition fur einen "gesunden
Menschen" zu geben. Voraussetzung dafir sind die
freie biologische Pulsation und die Fahigkeit zu
uneingeschrankter Hingabe an eine einheitliche
und unteilbare Funktion. Es geht sicherlich
nicht darum, dieses theoretische Ideal =zu
erreichen, sondern darum, dap diese Definition
als eine Art Weguweiser fir den therapeutischen
Prozef wverstanden werden kann.

1) Ola Raknes, "Wilhelm Reich and Orgonomy";
Piguin Books, New York, 1970.

Vier psychologische Kriterien:

i. Die Fahigkeit zu vollstandiger Konzentra-—
tion. Etwa bei einem Arbeitsvorgang, bei
einer Aufgabe, einer Konversation, bel einer
geschlechtlichen Vereingung, sowie ein
Gefuhl von Einheit in dem, was man ist
und was man tut.

2. Die Fahigkeit und das Gefuahl tiefen Kon-
taktes zum eigenen Korper, zu anderen
Menschen, zur Natur, zur Kunst und auch
etwa zu dem UWerkzeug, das bei der Arbeit
verwendet wird. Ferner die Fahigkeit, Ein-—
dricke aufzunehmen oder auch die Bereit-
schaft und den Willen, sich von Dingen und
Ereignissen beeindrucken zu lassen.

3. Freiheit von Angst, wo keine Gefahr droht
und die Fahigkeit, in gefahrlichen Situati-
onen rational zu reagieren. Und der Mut,
sich in gefahrliche Situationen zu bege—
ben, wo ein rationaler und wichtiger Grund
vorliegt.

4. Ein tiefes und anhaltendes Gefdhl von Wohl-

befinden und StaArke, das auch spurbar ist,
wenn man mit Schwierigkeiten zu kampfen hat.

Werkzeuge verwendet, dann ist er ein Mechaniker.
Als solcher kann er vielleicht Autos reparieren,
aber nicht mit Menschen umgehen. Ich glaube, dag
Jeder Therapeut diese AQArt wvon Verantwortung
tragt. Und das mag ihm selbst nicht leicht-
fallen. Wenn er seine eigene Persénlichkeit und
seinen eigenen Entuwicklungsprozef nicht zu
zeigen bereit ist, dann glaube ich, kommt es zu
einer symptomorientierten Behandlung; wie eine
Behandlung mit Medikamenten. Medikamente heilen
Ja auch keine Krankheiten, sondern beseitigen
Symptome, und greifen noch dazu das Immunsystem
an.

Die Hauptaufgabe des Therapeuten sehe ich darin,

"dap er dem EnergiefluB, der Lebendigkeit, dem

Instinkt des Patienten zu folgen fahig, und
diese Krafte zu unterstitzen bereit ist.

B: Konnen Sie etwas uber Ihr Leben sagen? Wie
leben Sie?’

Al- Nun, ich glaube, dag die "Kleinfamilie"
("nuclear family") eine sehr unniGtze, destruk-
tive Einrichtung ist.-— Mutter, Vater, zwel
Kinder und ein Einfamilienhaus, mit einem Zaun

rundherum. Das 1ist das nModell der kapital-

istischen Familie ("we four and no more"). Das
fihrt sehr schnell auf den Weg der Entfremdung
und Isolation. Es 1ist an der Zeit, derartige
Vorstellungen fallen zu lassen.— Ich lebte mehr
als zwanzig Jahre zusammen mit anderen Leuten in
verschiedenen Kommunen. Es gibt dort zumindest
die mMoéglichkeit — das 1ist aber sicher nicht
immer so - zu tieferen Begegnungen, zu mehr
Kontakt - was mir erlaubt, auch selbst offener
ZUu sein. Ich bin wvorsichtig Leuten gegenidber,
bei denen ich spire, daf sie gepanzert sind und
keinen Kontakt zu sich selber haben. Reich
nannte das "emotionale Pest™". Ich meide sie.
Manchmal muf man gegen sie ankampfen.

Derzeit lebe ich in New Mexico, in der Nahe wvon
Santa Fe, in einer Uber zweitausend Meter hoch
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Abschaffung der Armeen dieser Welt gar kein
Kopfzerbrechen machen. - Kinder, die geschlagen
werden, sind triebgehemmt, sie missen
Kommunikation, also Umgang mit anderern lernen.
Und was ist Sexualitat anderes, als die
schonste, aber auch komplizierteste Form des
mitmenschlichen Umgangs? Das Problem dazu ist
ein falsches Bewuptsein der Erwachsenen. Die
Erziehung der Erzieher steht an. Beli einem Kind
gibt es nichts =zu er—ziehen. Kinder sind
initiativ, begabt, schoépferisch. In den Schulen
brauchten wir den Gegenstand "EinGbung
menschlicher Kommunikationsformen". Die Lehrer
aber sind selbst Kinder eines falschen
Bewuptseins. Sie sind selbst triebgehemmt und
sich selbst entfremdet.—- Noch ein Wort =zur
Yantiautoritaren Erziehung", weil es da meiner
Meinung nach ganz grobe Mipverstandnisse gibt:
Das Prinzip davon beruht auf Freiheit und nicht
auf Zugellosigkeit. Ich glaube, dag A.S. Neill,
der ja auch mit Reich 1in engem Kontakt stand,
vollkommen falsch verstanden wird. Wir sollen
Autoritaten sein, so wie die Kinder auch
Autoritaten fir uns Erwachsene sein sollen. Es
gibt keine "schlimmen" Kinder, das 1ist eine
Propagandalige der Erwachsenen. Viele von ihnen
rachen sich nur fir die furchtbare Erziehung,
die man ihnen angetan hat.

B: Haben wir etwas Wesentliches vergessen?

Al - Ich glaube, dap ich sgar nichts wirklich
Wesentliches gesagt habe oder zu sagen habe.
Interviews sind lediglich ein Spiegel der Per-
sonlichkeit. -

Ich habe wvon Wilhelm Reich sehr wviel gelernt;
aber auch von anderen Menschen. Nicht alle
meiner Lehrer waren grofe Persdnlichkeiten.
Meine besten Lehrer waren mein russischer Onkel
Sicha, der eine gute, laute Stimme hatte; oder
Tante Becky, die mich 1in ihrem Schaukelstuhl so
oft in ihren Armen gehalten hat. - Die
Gelegenheiten, Zzu lernen und das Leben zu

letzten Jahren sehr viel therapeutisch
gearbeitet und ich habe die Moéglichkeit, das
auch weiterhin zu tun. Ich glaube aber, dap
meine Arbeit immer die eines Kunstlers war.
Jetzt 1ist es an der Zeit, meine Erfahrungen
auch in meine Arbeit einfliePen zu lassen.

3 H Glauben Sie, dap die vielen neo—

reichianischen Methoden wirklich unterschiedlich
und etwas Neues =zu dem sind, was Reich heraus—
gefunden hat?

Al : Mein Verstandnis far diese Methoden
beziehe ich hauptsachlich von meinem Zu—
sammentreffen mit Therapeuten dieser Richtungen;
Lowen, Boyesen, etc. Diese Leute waren beil mir
in Therapie. Ich =zoégere, das zu wverallgemeinern
— aber mein Eindruck ist, dap sie Reichs Arbeit,
die ausschliepglich als etwas Dynamisches

verstanden werden kann, hernehmen und sie

mechanisch anwenden. Sie nehmen einen Teil
seiner Arbeit heraus und entwickeln dann etwas
Neues daraus.- Leute, die wverzweifelt sind,
gehen zu Jedem, der ihnen wvielleicht helfen
kann. Aber Hilfe hangt nicht wirklich wvon der
Methode ab. Ich glaube, dap es etliche
hervorragende Therapeuten gibt, die alles wver-
wenden von Kochen und Stricken bis Bioenergetik,
Rolfing wund sonst alles mogliche. Der Thera-
pieerfolg hangt meiner IMeinung nach in erster
Linie von der Persodnlichkeit des Therapeuten ab.

B: Warum gibt es Ihrer Meinung nach so viele
unterschiedliche Therapiemethoden?

Al: Es gibt immer wieder neue Krankheiten. Das

sind Ja auch alles Moglichkeiten, lebendiges
Leben zu wvermeiden; die Natur aber ist un—
besiegbar.— Es wird also auch immer wieder neue

Therapiemethoden geben.
B: Welche Hoffnungen haben Sie?

Al : Daruber mache ich mir nicht viele
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