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BODY ENERGETICS
DIE ARBEIT MIT DEM "INSTROKE"

WIL L. DAVIS

Der Amerikaner Will Dawvis ist Psychologe und
lehrte auf Colleges in Washington und Kalifornien.
Seine therapeutische Laufbahn begann er als
Gesprachs— und Gestalttherapeut anfangs der sieb-—
ziger Jahre. Nach seiner Ausbildung am RADIX-
Institute, 1976, arbeitet er mit Techniken
neoreichianischer Koérperarbeit. Er war Mitbegrian—
der des Chrysalis Energy Center und hat teilweise
gemeinsam mit Charles Kelley an wverschiedenen
Instituten des amerikanischen "Alternative Health
Movement'! gearbeitet.. Seit 1983 1ist er haupt-—
sachlich in Europa tatig, wo er neue Konzepte zur
Pulesation in der Kdrperarbeit entwickelt hat.

Seine Arbeitsmethode nennt er "Body-Energetics",
deren nachfolgend diskutiertes theoretisches
Konzept primar auf der "Instroke"— Arbeit basiert.
Im Unterschied Zzu einer Reihe anderer neo—
reichianischer Techniken, die das Schwergewicht
auf den "OQutstroke", auf die expansive, nach

auBen hin gerichtete Phase der Pulsation legen,
arbeitet Will Davis mit der nach innen, zur
Kontraktion hin, gerichteten Bewegung; ahnlich,

wie das 1in Ansatzen Reich selbst in seinem
spateren Arbeiten tat, und &hnlich auch einem
Grundgedanken, der der "Ortho—-Bionomie" =zugrunde
liegt.1)

Davis”~ Konzept beinhaltet einerseits Techniken und
UObungen, andererseits bietet es eine neue Modell-
vorstelllung zur Differenzierung wvon Struktur und
Charakter.

1) Zu diesem Thema bringt "Bukumatula" in einer
der naAchsten Ausgaben einen weiteren Beitrag wvon
Will Dawvis.

HKORPERARBEIT UND MASSAGE

7T T AGE &AM JOACHIMS HOF
MIT
WOL FGANG KICHER UND
BEBARSARA KELLER

Programm:

Bewegungsmeditation im Freien
Korperarbeit

Massage

fallweise Abendsitzungen

Sonntag, 26. Juni 13988 (18 Uhr)
bis Sonntag, 3. Juli 1988 (15 Uhr)
in Joachimshof/0. 6.

Seminarbeitrag:
S 6.000.- pro Person (max. 18 Teilnehmer)
Inclusive Vollpension.

Anmeldung:

Wolfgang Kicher, 1150 Wien, Giselherg. 4/18
Telefon: 0222/95% 64 712

Anzahlung von S 1000.- auf PSK-Konto:
Wolfgang Kicher, Kto.Nr.: 7553. 402.

Anme ldebestatigung, Wegbeschreibung und
Teilnehmerliste werden zugesandt.

"SELBST ERLEBEN, ERKENNEN UND INTEGRIEREN"
Fortlaufende korperorientierte Selbst-—
erfahrungsgruppe mit Wolfgang Kicher.

Beginn: ab Mittwoch, 7. September 1988 wvon
1730 bis 1930 Uhr, 1090 Wien, Serwviteng. 15.
Information: Wolfgang Kicher, Tel.: 8% 64 712



EDUCATION

NEO-REICHIAN

RADIX

* INFORMATIONSABEND mit Andrea und Werner PITZAL
Do., 23. Juni 1988, um 19 Uhr im Radix Zentrum

* CONCENTRATED RADIX PROGRAMS m. A. & W. PITZAL

1. - 3. Juli 1988in Eichgraben (NO) und

19. - 21. August 1988 im Radix Zentrum
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7. - 11. September 1988 in Sudfrankreich

ORTHO BIONOMY

* BASIC COURSES | + Il mit Marianne VOLERY (Genf)

1. - 2. Oktober + 8. - 9. Oktober 1988 im Radix Zentrum

: Pitzal, 02233-3096 oder

INFORMATION

ANMELDUNG und

RADIX Zentrum

WIEN

A-1090

Servitengasse 13

BRIEFT DES HERAUSGEBERS

Die Erprobung neuer sozialer Lebensformen und
das Entwickeln eines neuen Verstandnisses fur
das Zusammenleben mit der Natur, ist das
Anliegen der Kommune "Riedmihle". Uber die Ziele
und Uber Probleme zur Realisierung eines solchen
Ansatzes, haben wir mit Gunar Seitz gesprochen.

Als Beitrag 2zu aktuellen Entwicklungen der
kérpertherapeutischen Arbeitsmethode hat uns der
"Wahlwiener" Will Davis eine Abhandlung uber
sein thecretisches Konzept des "Instroke" zur
Verfigung gestellt. Dieser Artikel ist auch vor
kurzem, erstmals auf deutsch, in der Zeitschrift
der Berliner Therapeutenvereinigung "Strome",
erschienen.

Im kommenden Juli gibt es in Wien zwei Ver-—
anstaltungen der Sigmund Freud—Gesellschaft.
Im Freud-Museum wird die Sonderausstellung
"Berggasse 1938 - die Vertreibung der Wiener
Psychoanalyse'" erdffnet. Und wvom 22. bis 24.
Juli findet der Kongref "Sigmund Freud: Neue
Studien und Dokumente" statt.

Im September 1988 wird Myron Sharaf, auf Ein-
ladung des WRI, erstmals nach 6sterreich kommen.
Myron Sharaf ist Psychotherapeut und Professor
an der Harvard Universitat in Massachusets. Er
war Jahrelang Mitarbeiter Wilhelm Reichs in
Orgonon und hat die wohl umfassendste Biografie
uber Reich, das Buch "Fury on Earth" ge-—
schrieben, das in nichster Zeit, von Bernd Laska
Uubersetzt, auch auf deutsch erscheinen soll.

In der “Edition Geyer" ist das besonders
informative und sehr 1ins Detail gehende Buch
"Wilhelm Reich in Wien" von Karl Fallend er-—
schienen.—- Zum Thema Bicher wird es in den
nachsten Ausgaben Besprechungen und Informa—
tionen geben.



INHAL T

Brief des Herausgebers 3
Will Dawvis, Die Arbeit mit dem "“Instroke" 4
Die "Riedmtihle" - ein anarchistisches Modell 22
Seminar—Ankindigungen 29
Veranstaltungshinuweise 31

“"BUKUMATULA": (aus der Sprache der Trobriander)
"Ledigenhaus", in dem Jugendli-
chen in geschitzter Atmosphlre
erste sexuelle Kontakte ermog—
licht wurden.

"BUKUMATULA" - Informationsschrift des
Wilhelm Reich Instituts
Redaktion: Bettina Swoboda, Alena Skrobal,

Monika Gurtler, Wolfram Ratz
Redaktionsanschrift:

WILHELM REICH INSTITUT

c/0 Wolfram Ratz

Simmeringer Hauptstrape 86

A-1110 Wien

Telefon: 0222/74 28 392
Einsendeschluf fir die nachste Ausgabe:

20. Juli 1988
Bankverbindung:

Zentralsparkasse Wien,

Kto.Nr.: 605 484 807

VERANS T TAL TUNGEN

Tagung: "Die Entdeckung der Lebensenergie'" vom
10. bis 12. Juni 1988 in Waldkatzenbach/BRD.
Veranstalter: Zentrum fur Orgonomie
(Information: 06/06271/6665).

Workshop: "Der Preis der Macht" mit Felix
Hohenau vom 10. bis 12. Juni 19888 im Core-
Center, 1070 Wien (Info: 3417422 von 8-9 Uhr).

Vortrag: "Liebe und Ligen" von Ronald D. Laing
am 10. Juni 1988 (Info: Focus, Tel.: 8931182).

Radix-Informationsabend mit Andrea und Werner
Pitzal am 23. Juni 1988 um 19 Uhr in 1090 Wien,
Servitengasse 15 (Info: 02233/30386).

2. Tagung des "Dachverbandes OUsterreichischer
psychotherapeutischer Vereinigungen’.

Am 25. Juni 1988. Thema: "Der Krankheitsbegriff
in der Psychotherapie" (Information: 4800/3061).

Workshop: Koérperarbeit und Massage mit Barbara
Keller und Wolfgang Kicher vom 26. Juni bis 3.
Juli 1988 in Joachimsthal (Info: 8564712).

Workshop: "Lust, den eigenen Kérper zu spiren'
mit Judith Krasser und Gabriele Blach vom 8.
bis 10. Juli 1988 in Eichgraben (Info: 3158643).

Workshop: "Frau-Mann—-Kind Sein" mit Gaby Thiede
und Christian Bartuska vom 6. bis 14. August
1988 in der Toskana (Information: 3417154).

AIKIDO - Trainingsméglichkeit Jjeweils am Mitt-—
woch und Freitag von 9 bis 12 Uhr in 1070 Wien,
Zollergasse 13/2/1 (Information: 939158).

Vorankiindigung zu einer WRI — Veranstaltung:
Vortrag von Myron Sharaf am 29. September 1988:
"Memories of Wilhelm Reich®.



genug respektiert, angenommen und verstanden fihlt.

Die Arbeit sollte langsam und stetig vorangehen: besonders in der Anfangs-
phase, in der im behavioristischen Sinne aufeinanderfolgende, sich gleichende
Arbeitseinheiten benutzt werden, bis sich die Struktur lockert und der Klient
in der Lage ist zu {aden und strukturell und charakterlich gelernt hat, eine
erhdhte Ladung und mehr FluB3 zuzulassen. Eine unterstitzende und ermutigen-
de Grundhaltung, viel Geduld und ein wirkliches Geflhl von Annahme ist hier
wichtig fir den Klienten. Carl Rogers Konzept von bedingungsloser positiver
Achtung ist die Art von Akzeptanz, die ich hier flir notwendig halte.

Benutzen Sie das Momentum, den Antrieb, des sich selbst sammelnden Flusses,
des "Instroke", und verstehen Sie, daBl sich sein FluB und Rhythmus generell
von einem offenen oder gegen die natlirliche Pulsation gerichteten FluB unter-
scheidet. Er ist tiefer und langsamer. Die Ausdrucksbewegungen, die mit diesem
FiuB verbunden sind, sind oft langsamer und scheinen von weit weg zu kommen,
aber sie kommen aus einem tiefen Innern. Sie sind begleitet von einer Kraft, die
noch nicht in der Lage ist, sich wirklich auszudricken, die immer noch nicht

voll nach auBen flieBt, aber auch nicht wirklich kontrahiert ist. Die Kraft ist
vorhanden, aber noch nicht in ihrer ganzen Potenz verfligbar. Geben Sie der Be-
wegung Zeit, sich zu entwickeln. Werden Sie nicht ungeduldig! Der Fluf ist

nicht kontrahiert, sondern nur etwas verworren,

Augenarbeit ist sehr wichtig. Ich habe die Erfahrung gemacht, dal es von Vor-
teil ist, die Arbeit mit geschlossenen Augen zu beginnen und die Augen lénger
geschlossen zu halten, als dies in der Radix~Arbeit Ublich ist. Dem Klienten
wird dadurch die Zeit gegeben, die er benétigt, um tief in sich zu gehen und
einen guten Kontakt zu dem sich nach innen und dann nach AuBen bewegenden
FluB herzustellen, bevor er selbst nach AuBlen geht. Werden die Augen zu frih
gedffnet, beginnt ein FluB nach Aufien, bevor der Klient wirkiich "Innen" war.
Der FluB ist dann unterbrochen und die Entiadung ist geschwacht oder zerstreut
oder unvollstindig. Es ist wichtig, daB dem "Instroke" erlaubt wird, sich zu ver-
vollstandigen. Dann entsteht eine natlriiche und automatische Umkehr, weil die
Expansion mit einer in ihrer Menge viel stdrker angesammelten Kraft beginnt.
Der FluB wird direkt und klar nach AuBlen gehen.

Es mag einige Bedenken geben, jemanden, der schon "kontrahiert" ist, noch zu-

sdtzlich zu ermutigen, dem "Instroke" zu folgen, weil er dadurch ermutigt werden

konnte, im Innern festzuhalten. Ware dies richtig, durften wir niemals Wut-
Strukturen (Termini der Radix-Arbeit) ermutigen, nach "AuBen" zu gehen,
weil sie bereits "drauBen" sind und dann méglicherweise "draulen" bleiben

wurden.

Anfanglich wird die Entladung als nicht ganz vollstandig erscheinen; und in
einem gewissen Sinne ist sie das auch noch nicht. Sie scheint vielleicht
"kontraktiv" und etwas langsamer zu sein, begleitet von einem Geflhl tiefer
innerer Ausdehnung. Mit einem definitiven Gefuhl nach etwas zu greifen, dem
Versuch, sich beinahe an etwas festzuhalten, um es dann langsam und etwas
schleppend nach "AuBen" zu bringen. Das "etwas" ergreifen wollen, ist die
Bewegung nach Innen. Das Schleppende, Zahe entsteht dadurch, dafl die Be-
wegung nach AuBen noch neu und ungelbt ist. Gewollt lauteres Schreien oder
gewollt stdrkeres Schlagen beschleunigt oder erleichtert die Entladung selten.
Vieimehr fuhrt es meist zu einem KurzschluB und unterbricht die langsameren,
um den "Outstroke" ringenden Bewegungen. Die Kraft geht dabei verioren. Die
Entladung wird leer und gehalitlos, mit nur wenig oder sogar ohne ein vegetatives
Element. Auch ein zu friihes Offnen der Augen wlrde zu einem dhnlichen Kurz-
schiufy fuhren. Vielleicht ist es hilfreich, den ProzeB als eine Zeitiupen-Ent-
ladung anzusehen. Die normale Zeitabfolge ist verlangsamt, wodurch der Ent-
ladung (dem "Outstroke") Zeit gegeben wird, sich zu entwickeln. Menschen mit
dieser Koérperstruktur haben dadurch Zeit, ganz nach Innen zu gehen - dahin,
wo sie leben, wo ihre Kraft ist = um von ihrer Energie "Besitz" zu ergreifen

und sie dazu zu verwenden, sich nach AufBlen zu bewegen.

Es ist wichtig, nicht weiterzugehen als die sich rhythmisch und selbst entwickeln-
de Pulsation. Genauso wie eine hysterische Struktur Uber die Pulsation hinweg-
gehen will, wird man diese Menschen, wenn man sie anweist, zu frih nach
Auben zu gehen, oder wenn man versucht, sie weiter zu bringen, als sie tat-
sachlich sind, von den sich langsam entwickeinden vegetativen Prozessen weg-
bringen.

Ermutigen Sie den Kiienten, einen Ton kommen zu lassen, da er hilft, den
Energiefiul anzuregen und einen zusammenhangenden Flufl von den unteren zu
den oberen Segmenten zu schaffen. Doch erzwingen sie ihn nicht. Es ist wichti~
ger, das Gefuhl zu spliren, den Ton zuzulassen, als ihn bewufit zu machen.
Genauso wie beim zu frihen Offnen der Augen oder beim zu schnellen Treten

mit den Beinen etc, wird das bewuBte Machen oder Erzwingen eines Tones
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lch denke, es ist falsch, die oben erwdhnten Widerstdnde als reine Wider-
stinde anzusehen, denn der Korper kann aufgrund seiner Struktur nicht
sehr tief atmen und er kann keine Ladung halten.

Bevor diese Menschen in der Lage sind, Ladung aufzubauen und zu halten,
mufl auf der Korperebene ein bestimmter LernprozeB eingetreten sein. All
die unkoordinierten Bewegungen, die zu starker Ladung folgen, Gahnen,
Jucken und Strecken sind moglicherweise ein Versuch des Kérpers, sich tat-
sachlich nach "AuBen" zu bewegen. Sie mlssen nicht nur ein zwangslaufiges

Zeichen von Zerstreutheit oder Abwehr sein.

Ein kurzzeitiges Abfallen des Ladungsprozesses bedeutet nicht unbedingt den
Verlust der Ladung. Im Gegenteil; das oben erwdhnte stufenweise Ansteigen
der Ladung ermdglicht uns ein besseres Verstandnis davon, was passiert, wenn
man dem Atem gestattet abzufallen, um dann nach einer Weile wieder von vorne

anzufangen.

lch habe die Erfahrung gemacht, daf man mit diesem Ansatz ein "schaukelndes"
Momentum aufbaut, das sich langsam verstarkt und bis zur Entladung aufgebaut
werden kann. Der Ladungsprozefl, so wie er hier beschrieben wird, dhnelt sehr
dem Bild eines Autos, das man aus Schnee oder Sumpf zu fahren versucht: man
beschleunigt (atmet), dann geht man vom Gas weg (entspannt, streckt sich).
Man 1aBt sich rickwarts rollen, bis der Antrieb wieder "greift", und dann be-
schleunigt man wieder. Hier wird die Bewegung genutzt, die sich durch das
Schaukeln auf natirliche Weise entwickelt, anstatt gegen sie anzukdmpfen. Man
kann also versuchen zu verhindern, dafl das Auto rackwarts rollt und dagegen
ankdmpfen, oder man kann iernen, diese Bewegung zu seinen Gunsten auszu-
nutzen.

Dasselbe trifft auf die Pulsation zu: Man erlaubt die sowieso verhandene eigen-
standige Ansammlung von Energie, den "instroke", und benutzt dann die da-
durch entstandene Kraft und das Momentum, um sich wieder nach Auflen zu
bewegen. Man nimmt den Atem zu Hilfe und "treibt" ihn an, wenn der Kreis-
lauf sich verdndert. Dies ist ein gutes Arbeitsmodell eines sich entwickelnden
Ladungsprozesses, das wahrend einer Sitzung sehr wirkungsvoll angewandt
werden kann. FUr mich entsteht hier ein Aufbauproze3 innerhalb jeder einzel-
nen Sitzung und in der Zeit danach. Lassen Sie die Ladung aufbauen und

dann wieder abfallen. Lassen Sie sie wieder aufbauen und dann wieder ab-
fallen. In Kelemans Worten: es ist ein "...Aufbau der Schwingungsweite",

der sich entwickelt. Zwischen Ladungsphasen kann es viel Gadhnen und Strecken

sie heraus, kann sie von starken Geflhlen begleitet sein,

Bisher haben die spezifischen Gefuhle, die mit diesem Prozel verbunden sind,
wenig Erwdhnung gefunden. FUr mich ist die Arbeit mit diesem Ansatz sehr
stark auf der physischen und energetischen Ebene angesiedelt. Emotionen kom-
men auf, aber sie sind weniger haufig, und man konnte sie fast als ein positives
Nebenprodukt bezeichnen, denn sie sind nicht der zentrale Schwerpunkt dieser
Arbeit. Meist haben die Entladungen Gehait, aber wie schon zuvor erwdhnt, wer-
den weniger Geftihle an sich erlebt. Es entsteht eher ein starkes Gefihi von
Pulisation und Energieflul. Im Augenblick gehe ich davon aus, daf die Gefuhle
eher ein natlUrliches Endprodukt eines soichen Prozesses sind als das einzige
wichtige Ergebnis, auf das wir hinarbeiten soliten. Die Arbeit mit GefUhlen kann
uns in Kontakt mit dem Energieflufl bringen, denn er ist ihr Ursprung. in der
hier beschriebenen Arbeit sehe ich jedoch den Energiefiul als Hauptschwerpunkt
an und erachte die Geflhle, wenngleich sie von grofler Bedeutung sind, eher als

eines der Endprodukte des vegetativen Prozesses.

Es gibt einige spezifische Ubungen, die hilfreich fur diese "weichen" Koérper- -
strukturen sind, Pulsation zu entwickeln, und die die Arbeit mit dem "instroke"
unterstitzen. Das Grundkonzept, das diesen Ubungen unteriiegt, ist das Ver-
standnis der Anndherung an die Pulsation in einer stetig anwachsenden und
tiefer werdenden Art und Weise, wobei das Konzept des Antriebs durch das
Momentum als zentraler Punkt genutzt wird.

Eine ccc:m ist das Schlagen mit einem Handtuch, das hier per Rickhand - wie
beim Tennisspielen - ausgefihrt wird. (Das Handtuch wurde vorher eng zusam-
mengerollt). Lassen Sie den Klienten eine breitbeinige Stellung einnehmen. Mit
einer schiagenden Bewegung auf Hlfthohe dreht sich der Klient mit dem Kérper
nach Auflen, um Schwung zu holen, dann dreht er sich wieder nach Innen und
schlagt mit dem zusammengeroliten Handtuch an eine hervorstehende Matte an der
Wand oder einen anderen geeigneten Gegenstand; wichtig ist dabei, daB es sich
um ein "Schlag-Ziel" handelt, das in den Raum hineinragt oder freisteht. Der
Klient macht beim Schlagen einen Ton und bewegt - wenn er will - den anderen
Arm ebenfalls nach Auflen, um dadurch eine Ausdehnung des Schulter- und
Brustbereiches zu erreichen. Besser noch ist es, jeweils einen Schritt seitwirts
zu machen und sich in die Richtung zu lehnen, in die er schlagt. In der Be-
wegung mit der Rickhand scheint ein Element zu liegen, welches gut zu diesen

Strukturen pafit, und das im Gegensatz zu der viel direkteren Arbeit mit dem
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den Therapeuten als auch fur den Klienten, zu lernen, diesem ProzeB zu
vertrauen und zu wissen, daB ein starker "Instroke" sich ganz natirlich
umdrehen und nach auBen flieBen wird. Dies macht das abgewandelte

Pulsationsmodell aus, und natiirlich auch, was es flr die Arbeit mit "Soft

Structures! (weichen Korperstrukturen) bedeutet.

In der Arbeit sind'weiche Strukturen’ wenigstens dem Anschein nach, kooperativ.
Sie tun oft das was von ihnen gewlnscht und erwartet wird, aber sie kommen
nicht zum gewilnschten Ergebnis. Sie bewegen sich, schlagen mit den Armen
und Handen, sie treten mit den FlBen und schreien, aber alles, was sie tun,
scheint kraftlos und kurzlebig. Sogar das Stimmvoiumen mag da sein, aber der
Ton ist dumpf. Die Beine kodnnen treten oder die Fauste schlagen, aber die Be-
wegungen sind kraftios. Es ist keine Ladung dabei, keine Pulsation damit ver-
bunden, und wenn, dann sind sie unfdhig, sie aufrechtzuerhalten. Sie sind
strukturell nicht in der Lage aufzuladen, da ihr strukturelles Funktionieren ein
physischer Zustand ist, der sich Uber Jahre hinweg entwickelt hat.

Keleman drickt dies so aus: "Das tatsdchliche Atemmuster ist individuell.
Beobachten Sie, wie ein Mensch atmet und wie seine Struktur mit dem Atem-
muster verbunden ist. Man kann nicht ein endomorphes Atemmuster bei einer
ectomorphischen Struktur benutzen. Ein Mensch mit einem kurzen Hals atmet
nicht gleich wie ein Mensch mit einem langen Hals."

Wenn man von ihnen etwas verlangt, das sie aufgrund ihrer Struktur nicht
leisten konnen, werden ihre Abwehrmechanismen mobilisiert. Sie flahlen sich
Oberrumpelt, hilflos und/oder angegriffen. Sie erieben die Welt, den Therapeu-
ten als Bedrohung. Wieder wird von ihnen etwas verlangt, von dem sie spiren,
daB sie es sich nicht leisten kénnen, und so ziehen sie sich drgerlich zurlck.
Sie "spielen" die Hilflosen, und hier liegt, wie auch Perls in seiner "topdog/
underdog"-Dynamik aufzeigt, ihre Starke. Sie haben sich wieder in ihre Burg
zuriickgezogen, sind abgeschlossen durch die hochgezogene Zugbricke, und

sie sind gewappnet fir eine Belagerung. Sie filihlen sich sicher, weil sie den
ihnen zur Verfligung stehenden starken FluB der Pulsation nach Innen genutzt
haben. Genauso, wie der Wutblockierer den nach AuBen gerichteten "explosiven"
FiuB bei einer Bedrohung einsetzt, wissen auch die scheinbar passiven Charakte-
re des weichen Koérpertyps, daB ihre Starke im "Instroke" liegt. Wenn hiermit
also nicht gezielt gearbeitet wird, kann aus der Einwdrtsbewegung der Pulsation

feicht eine tatsachliche Kontraktion werden.

Andere Ubungen kénnen leicht entwickelt werden, indem man das Grund-
prinzip der Pulsation und der sich steigernden Schwingungsweite, der
"Amplitude" des "Outstroke", anwendet. Bilder wie die Surfwellen oder auch
das Springen auf einem Trampolin geben anschauliche Beispiele fur die pulsie-
renden Eigenschaften. Wann immer man mit diesem Modell arbeitet, sollte man
das Grundprinzip flir diese Arbeit nicht aus dem Auge verlieren: die Betonung
liegt darauf, mit dem FluB der Energie zu arbeiten, welche Richtung er auch
immer nehmen will. ich hoffe verstdndiich gemacht zu haben, daB bestimmte
Strukturen energetisch am besten zu mobilisieren sind, wenn man ihnen er-
laubt und ermégiicht, sich zuerst nach Innen zu bewegen, weil dies die primare
Richtung ihrer Pulsation ist. Und ich hoffe deutlich gemacht zu haben, wie der
"Instroke", wenn er seiner Eigenschaften entsprechend genutzt wird, erfolg-

reich und kraftvoll zu einer offenen expansiven Phase werden kann.,

Literatur:

(1) Keleman, Stanley, Energy and Character, Vo!l. 10, No. 2

(2) Kelley, Charles, Radix Journal, Vol. 1 und 2, Radix Institute, Ojai,
California

(3) Reich, Withelm, Die Funktion des Orgasmus, Wien 1927

Hinweis: Im November dieses Jahres wird es ein
Fortbildungsseminar mit Will Davis in
Wien geben (Information: Werner Pitzal,
Tel. : 02233/3096).
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lassen und in der reaktiven Position zu verharren, was haufig dazu fuhrt,
daB sie ihre Opferrolie fortsetzen. thr Leben "bricht" in gewisser Weise
"lber sie herein", und sie verbringen viel Zeit und Energie damit zu tadein
und zu klagen, um halbwegs Uber die Runden zu kommen. |hr wenig ent-
wickeltes Selbstkonzept héalt sie davon ab, viel zu tun, damit sich wirklich
etwas andert.

Ein Hauptcharakteristikum dieser Struktur ist, daB neue Erfahrungen fiur
diese Menschen nicht aufregend im positiven Sinne, sondern beangstigend
sind. Sie sind nicht risikofreudig, ihnen mif3fallt der Sprung ins Abenteuer.
lhrer intellektualisierten Natur entsprechend sind sie nur schwer zu neuen
Erfahrungen zu bewegen. Sie wollen wissen, was passiert, bevor es passiert.
Sie wollen nur langsam vorwartsgehen, wollen sich immer einen Fluchtweg
freihalten fur den Fall, daB3 etwas passiert; sie sind nicht bereit, sich direkt
und in voller Absicht zu verpflichten. Ihr ganzer Lebensstil, Charakter und
ihre Struktur ist auf diesen Prinzipien aufgebaut. Hier besteht ein gewaltiger
Unterschied zu den "harten" Korperstrukturen.

lch glaube, daB an dieser Stelle ein erweitertes Pulsationsmodell in zweier-
lei Hinsicht natzlich ist: zum einen, um diese Menschen besser zu verstehen,
und zum anderen, um effektive Arbeitsformen flr diese Struktur zu ent-

wickein.

Zum Zweck der lIllustration und des Kontrasts will ich die urspringlich von

Reich entwickelte, von Kelley modifizierte Orgasmus-Formel darstellen:
Ladung - Spannung - Entladung - Entspannung

Dieses Modell gilt als allgemeinverbindlich und gultig fir die Arbeit mit jeder
Struktur. Es scheint ein realistisches Modell fir die energetischen Abladufe in
einem gesunden Organismus zu sein. Und es ist vielleicht in der langfristigen
Arbeit mit Menschen ein erstrebenswertes ldeal. Aber ich habe die Erfahrung
gemacht, dall dieses Modell fur bestimmte Charakterstrukturen nicht brauch-
bar ist, zumindest dann nicht, wenn man ihre Funktionsfahigkeit zu Beginn
der Arbeit betrachtet., Es ist ein gutes Modell fur die Arbeit mit den von mir
als "hart" bezeichneten Koérperstrukuren. lhrem strukturell und energetischen
Funktionieren kommt diese Formel sehr nahe. Nehmen wir wieder Kelley's
Formulierung und vergleichen diese mit der "harten" Korperstruktur: wir

sehen eine Anndherung zwischen der grundlegenden Funktionsweise dieser

Struktur und der Orgasmusformel. Der harte Kérper ist geladen und gespannt.

Aufgrund dieser Tatsache sind Menschen dieses Typs in der Lage, die Ladung

zu erhdhen, wenn sie sich auf eine Entladung zubewegen. Strukturell und

B: Du organisiert in Zusammenarbeit mit dem
"Inatitut far Gesundheit und Korpererfahrung”
eine Tagung zu den Themen "Lebendigkeit und
Gemeinschaftlichkeit™. Also zu Begriffen, die
auch mit Reichschem Gedankengut zu tun haben.

G: Ja, die Tagung behandelt Aspekte einer
zukinftigen Gesellschaft, die auf einem neuen
Verstandnis wvon "lL.eben” basieren.— Wichtig
erscheint mir in der heutigen Zeit der
Zerstorung — damit meine ich sowohl soziale als
auch okologische Zerstorung - lebensférdernde
Elemente zu entwickeln. Es gilt Gesell—-
schaftasformen zu finden, in der die Menschen
herrschaftsfrei mit der und fir die Natur leben

konnen.
B: Welches Anliegen ist den Referenten gemein?

G: Unter anderem nehmen etwa Rudolf Bahro,
Annelie Keil und Rolf Schwender an dieser
Tagung teil. Ihnen gemeinsam ist das Anliegen,
Politik und Spiritualitat aufeinander zZu
beziehen. Gemeint ist damit Spritualitat in
umfassendem Sinne, in einem sehr realen und
pragmatischen Sinne, in einem sehr diesseitigen
Sinne. Spiritualitat heipt far mich, Krafte und
Prozesse zu erkennen, die 1in uns lebendig sind,
und die in der Natur sind, die wir positiv
aufgreifen konnen, ja aufgreifen miussen, wenn
wir eine neue, weniger 'gepanzerte" Gesellschaft
erreichen wollen.

Im Moment sieht es fir mich so aus, dap sehr
tiefe Risse zwischen politisch engagierten und
spirituell ausgerichteten Menschen bestehen.
Diese Risse zu verkleinern 1ist ein Anliegen
dieser Tagung. Es soll nach Antworten auf die
Frage: "Ist eine Synthese zwischen Spiritualitat
und Politik erreichbar?" gesucht werden.

B- Du selbst lebst ja in einer Kommune, die
sich mit diesen Themen beschaftigt.— Kannst Du
uns etwas Uber die "Riedmihle" erzahlen?
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Kérperstrukturen. Sie sind weitsichtig, sehr gesellig, suchen Kontakt und

sind zeitweise auch eher oberflachlich und unpersoénlich.

Ihre Bewegungen sind weniger anmutig, erscheinen oft sogar schwerféllig.

Meist sind sie hyperaktiv und mit ihrem Schwerpunkt in der auferen Muskula-
tur. Diese Muskeln sind diejenigen, die sich im Kleinkind- und Kindesalter ent-
wickeln. Sie sind bei allen frihen Bewegungen wie beim Hin- und Herrollen,
beim Schlagen und beim Sich-Ausstrecken beteiligt. Diese Muskeln sind eben-
falls leichter dem BewufBtsein zuganglich, sowoh! dem eigenen ais auch dem der
Anderen. Sie sind leicht zu kontaktieren und direkt zu beeinflussen. Weil jene
Muskeln, die hier zur Blockierung des Energieflusses eingesetzt werden, mehr
an der Oberflache sind, ist jede Art der Panzerung, die stattfindet, leichter
sichtbar. Es ist einfach, einen angespannten Pectoralis zu erkennen, weil er
direkt an der Oberfldche liegt. Muskeln dieser Art sind der direkten Manipulation
leichter zuganglich: in der Arbeit wird nach und nach der Widerstand sowohl ge-
sehen als auch auf einer direkten Ebene geflhlt.

Bei einer "weichen" Korperstruktur finden wir das Gegenteil. Hier haben wir ein
inneres Festhalten und Blockieren, das eher mit dem tiefen Skelettsystem (dem
Unterstitzungssystem) als mit der duBeren Muskulatur verbunden ist. Die hier
beteiligten Muskeln sind enger an den Knochen, insbesondere dem Rulckgrat,
ausgerichtet. Die Zwischenspinalis-Muskein mit der Funktion des Erector Major,
die tiefen Nackenmuskein, die zum Ricken hinunterifaufen, der Quadratus Lumbo-
rum, der beim tiefen Einatmen in Aktion tritt, der Psoas und der Beckenboden,
der ebenfalls an der Atmung beteiligt ist, sind die wesentlichen Muskeln, die

bei dieser Struktur zum Festhalten und als Widerstand gegen den natlrlichen
FiuB der Energie verwendet werden.

Weil diese Muskeln so tief liegen, sind sie weder &uBlerer Manipulation noch dem
BewuBtsein leicht zugédnglich, Das genaue Verstandnis dieses tiefen Festhaltens
gibt uns einen Einblick in die Rigiditdt, die diese Menschen sowoh! strukturell
als auch charakterlich haben, obwohl sie weich und geschmeidig scheinen. lhre
scheinbare Weichheit vermittelt den Eindruck, daB8 sie kooperativ sind, ja sogar
in alles einwilligen, um sich dann aber auch zu beklagen, in einer Opferrolle zu
sein. Tatsadchlich ist aber genau das Gegenteil der Fall: Genauere Untersuchun-
gen enthullen eine tiefe Hartndckigkeit, die mit einem passiv-aggressiven Zug
verbunden ist. Oft ist ihre Kooperation nur ein halbherziger Versuch, der immer

stecken zu bleiben scheint und dem eine Unzah! von Entschuldigungen folgt.

Menschen mit "weicher" Kérperstruktur sind mehr in Kontakt mit sich selbst,

munen hatten es mit etwa fiunfzig bis hundert

Leuten wversucht. Sie waren bemuht, auf wver-
schiedenen Arbeitsgebieten alternative Initia-
tiven ZUu entwickeln, um eine moéglichst

weitgehende Autonomie zu erreichen. Dies geht
aber nur, wenn alle Arbeitsbereiche innerhalb
der Kommune vertreten sind. Dies ist einerseits
wegen der sehr weitgediehenen Selbstandigkeit
ein Vorteil, andererseits ein Nachteil, weil
dann Unterstrukturen gebildet werden missen und
Hierarchien unvermeidlich sind.- Irgendwo "“oben"
gibt es dann eine Entscheidungsebene, die
birokratisiert und Kompetenzen an sich zieht.

Vor allem die Entscheidungsfindung im Konsens

wird bei zunehmender Gruppengroéfe proble—
mat ischer. Dazu kommen Kommunikationsprobleme,
well auf einzelne Leute nur mehr schwer

elngegangen werden kann.

B- Du hast den Begriff "skologisches Zu-—
sammenleben™ genannt. Was verstehst Du darunter?

G- "Okologisches Zusammenleben" beziehe ich
auf zwel Aspekte. Zum einen die Selbstversorgung
mit landwirtschaftlichen und gartenwirtschaft—
lichen Produkten und zum anderen den "aktiven
Naturschutz".

B: Was meinst Du mit “aktivem Naturschutz“?

G: In unserem Fall bedeutet das etwa, dapg wir
innerhalb des Gelandes der Riedmihle — wir haben
dreieinhalb Hektar Land - Hecken anbauen, dag
wir TGmpel graben, den Bach in Maander legen
etc., um eine kleinraumige Vielfalt von
Lebensméglichkeiten fir Tiere und Pflanzen =zu
ermiéglichen. Dadurch soll die Dynamik fiGr
Lebensprozesse gestarkt werden.

B: Kannst Du die Organisationsstruktur der
"Riedmuhle" beschreiben?

G: Es gibt drei Bereiche, in denen wir tatig
sind. Zum einen ist es der erwahnte land— und
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besondere zu Beginn der Arbeit) ist dieser Ansatz besonders hilfreich und
wichtig. Zur besseren Differenzierung werde ich die Kategorien - weiche -
und - harte - (soft/hard} Kérperstrukturen benutzen. "Instroke~Work'" [afit
sich bei oralen Strukturen (Terminus der Bioenergetik) oder bei Angst-
Strukturen (Radix-Terminus)} anwenden. "Instroke-Work" eignet sich eben-
falls bei der Arbeit mit Menschen mit starken passiv/aggressiven Tendenzen
und auch dann, wenn Furchtvor einer tieferen Emotion das vorherrschende
GCefuh! ist.

Meine AusfUhrungen erheben nicht den Anspruch, auch eine perfekte Methode
darzusteilen. Wichtiger ist mir der andere Ansatz,und die Tatsache, daf

diese Methode flexibel gehandhabt werden kann.

Menschen mit weichen Korperstrukturen sind gewohnlich eher dinn mit
blasser, kalter Haut, die leblos und schlaff ist., Oft korreliert die leblose
Haut mit einer allgemeinen Schiaffheit des ganzen Kérpers; dies Uberrascht,
wenn man bedenkt, aus wie wenig ___m_mmmnr__ diese Menschen bestehen. Wenn
sie viel Gewicht haben, haben sie einen abgerundeten weichen Kérper, der
auch wieder schiaff und spannungslos ist. Auch spiegelt sich eine bestimmte
"Unreife" in ihrem Koérper wieder, so dafl man den Eindruck hat, es handle
sich um "Babyspeck”, eine Art Plumpheit. Es gibt einen deutlichen Unter-
schied zwischen diesem Typ des Ubergewichtigen und jemandem, der sich
normal zum Erwachsenen entwickelt hat und lediglich Ubergewicht hat. Zwar
benutzen beide das Gewicht als eine Form der Abwehr, aber die Quellen und
qualitativen Aspekte ihrer gelebten Sexualitdt unterscheiden sich betrdchtlich.
Die erstgenannte Struktur hat in ihrer sexuellen Entwicklung die Pubertat
nicht erlebt. Sie stellt die Beziehung zum anderen Geschlecht wie ein Kind
oder Jugendlicher vor dem zehnten Lebensjahr oder in der frihen Teenager-
Phase her. Die Sexualitdt der zweitgenannten, der Ubergewichtigen, hat sich
hingegen entwickelt, sie wird jedoch nicht sehr aktiv gelebt.

In der Regel sind die Augen des weichen Typs blal und ausgewaschen, mit
einem distanzierten, kontaktlosen Erscheinungsbild. Sind die Augen jedoch
ausdrucksstark, dann spricht aus ihnen meist Angst oder Traurigkeit und
oft auch eine Art Bedirftigkeit. Diese Bedurftigkeit spiegelt sich auch im
Ubrigen Erscheinungsbild wieder: die Menschen dieser Struktur scheinen un-
tererndahrt zu sein. Dies zeigt sich besonders im Brustbereich, wo ein meist
knochriger Brustkorb mit einer niedergedrickten oberen Brust bedeckt ist,

was durch runde, hohe Schultern noch extra unterstrichen wird.

Naturzerstoérer, die es im Moment gibt. Etwa ein
Viertel der Naturzerstodrung ist militarisch
bedingt. Jetzt abgesehen von der Zerstdrung wvon
Menschenleben im Kriegsfalle, sind At om—
bombentests, C-Waffentests, die Erprobung und
der Einsatz von biologischen Waffen und
Strahlenwaffensystemen, Radaranlagen, die
Manéverbelastungen, wie etwa die Tieffliegerei,
etc., oder auch eine grofpraumige und sinnlose
Naturzerstoérung, wie etwa die Entlaubung ganzer
Dschungelgebiete im Vietnamkrieg, oder die
Folgen der kriegerischen Auseinandersetzung im
Persischen Golf, zu nennen.

Es war mir ein Anliegen, uber eine
ausschlieBlich dkologische Begriindung, eine
Diskussion unter Juristen herbeizufihren, damit
die Kriegsdienstverweigerung aus "6kologischen
Grinden" sp&ter einmal méglich werden kann.-— Die
Konsequenz war, dag ich auf allen Ver—

waltungsebenen als Kriegsdienstverweigerer nicht
anerkannt wurde und dag ich Jjederzeit mit der
Einberufung zu rechnen hatte.

Die Bundeswehr hat bis vor kurzem auf meine
Einberufung bestanden. Im letzten Monat wurde

aber auf eilne Einberufung aus "politischen
Grinden" definitiv verzichtet. Fir mich heigt
das Jetzt, dag eine okologische Total-

verweigerung, wenn sie konsequent vorgetragen
wird, vielleicht nicht Juristisch, aber sehr
wohl praktisch, méglich ist.

B: Kehren wir zurick zu Eurer Gruppe. Wie sieht
die Verteilung von Funktionen und Kompetenzen —
auch zwischen Mannern und Frauen — aus?

G- Wesentlich erscheint mir, dapg nicht
irgendwelche Hierarchien von Mannern gegeniiber
Frauen ausgeiibt werden. Frauen sind bei uns etwa
sehr stark im organisatorischen Bereich tatig.
Sie sind es, die insbesondere Gruppen-—
zusammenhange organisieren. - Sachkompetenz und
Sachautoritat stehen im Vordergrund. Dies hat



